Gesundheitliche Auswirkungen

Die biologische Wirkung von Elektrosmog auf
den Korper ist (Elektro-) Stress. Elektrostress
kann das Wohlbefinden und die Gesundheit
beeintrachtigen. Elektrosmog lost nicht direkt
und unmittelbar eine Krankheit aus. Es gibt
weder ein einheitliches Krankheitsbild, noch
kénnen Erkrankungen eindeutig auf Felder oder
Wellen der Feldstérken, mit denen wir es i. d.
Regel im Alltag zu tun haben, zurickgefuhrt
werden. Aber standiger Elektrostress bereitet den
Nahrboden fir ernste Erkrankungen. Die Gefahr
steigt je mehr der Ko&rper mit anderen
Stresssymptomen, wie ungesunde Lebensweise,
Luftschadstoffe, Schimmel o. A., kimpfen muss.

Haufige Befindlichkeitsstérungen

Schlafstorungen, Bettndssen bei Kindern bis ins
Teenager-Alter, Lernschwdchen, Nervositat,
Gereiztheit, Konzentrationsschwéchen,
allgemeines Schwéchegefiihl/Antriebslosigkeit,
Libidoverlust. Bei langeren, intensiveren
Belastungen konnen auch Kopfschmerzen,
Migréne, Nervenstérungen, Verdauungs-
stérungen, Schwéchung des Immunsystems
auftreten.

Reagiert ein Mensch empfindlich auf Felder oder
Wellen mit korperlichen Symptomen st er
»elektrosensibel. Man geht heute davon aus,
dass bis zu 10 % der deutschen Bevdlkerung
elektrosensibel ist. Daraus erkldrt sich warum bei
einem exponierten Ehebett z. B. einer der
Ehepartner empfindlich gestort ist wohingegen
der Andere keine Beeintrachtigung versplrt.

Unser Service

= OKOWELL untersucht Bauplatze,

Arbeitsplatze, Wohnungen.
Hauptaugenmerk bei Wohnrdumen wird auf
den Schlafplatz gelegt. Ein feldfreier/-
armer Schlafplatz ist besonders wichtig, da
der menschliche Organismus im Schlaf
wesentlich empfindlicher ist.
“Ein krankes Bett ist das sicherste Mittel die
Gesundheit zu ruinieren.”
(Paracelsus, im Jahre 1520)

=> OKOWELL kommtan IhreSchule

und unterstiitzt Sie gerne an Aktionstagen
bzw. dem Einbau der Elektrosmog-
Problematik in Ihr Projekt.

=> OKOWELL hilft Stromsparen

Mit einer Wohnungsuntersuchung geht die
Identifizierung von Gerdten, die standig am
Netz sind und auch im ausgeschalteten
Zustand Strom verbrauchen einher. Als
kostenlosen Bonus fiir Sie identifizieren wir
solche heimlichen Verbraucher, berechnen
den jahrlichen Stromverbrauch und helfen
Ihnen somit Strom zu sparen.
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Elektrosmog - was ist das?

Trotz moderner Medizin mehren sich
Krankheiten unter der Bevolkerung. Neben der
Lebensweise sind v. a. zunehmende Umwelt-
belastungen als Ursache anzuprangern.

Der Mensch hat in den letzten Jahrzehnten eine
Vielzahl kinstlicher Quellen von elektrischen
und magnetischen Feldern und Wellen
geschaffen. Fir diese Art der Umwelt-
verschmutzung wurde bereits vor 30 Jahren der
Begriff Elektrosmog eingefiihrt. Im 6ffentlichen
Bewusstsein  wird Elektrosmog zumeist mit
Mobilfunk in Verbindung gebracht. Die
Problematik des niederfrequenten Bereiches wird
dabei (vollig unberechtigt) oft verdréangt.

Die Felder und Wellen im Einzelnen

Man unterscheidet die elektrischen und
magnetischen Gleichfelder (statische Felder), die
elektrischen und magnetischen Wechselfelder
(niederfrequente Felder) und die elektro-
magnetischen Wellen/Strahlung (hochfrequente
Felder).

Elektrisches Gleichfeld

Elektrische Gleichfelder entstehen durch
Ladungstrennung. Dazu kann es durch Reibung
an Kunststoffmaterialien kommen wie beim
Gehen tber einen Teppichboden. Auch elektro-
technische Geréate (TV) kénnen die Ursache fir
elektrische Gleichfelder sein. Das elektrische
Gleichfeld wirkt sich indirekt auf das Wohnklima
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aus. Da es zu einer vermehrten Staubver-
frachtung und GroBionenbildung flhrt
verschlechtert sich die Qualitat der Raumluft.
Es kommt zu einer gestorten Luftionisation.

Magnetisches Gleichfeld

Wir sind von einem magnetischen Gleichfeld
umgeben: Das Erdmagnetfeld. Dieses natrliche
Feld wird verzerrt u. a. durch magnetisierte
Metallteile (z. B. Metallbetten, Federkern-
matratzen, Stahlheizkdrper, Lautsprecher,
Stahlteile in Decken, Wénden und FuBbdden).
Magnetische Gleichfelder durchdringen fast alle
Materialien, so auch den menschlichen Korper.
Dabei kbnnen im Korper bei bewegten
Ladungstrédgern Spannungen und Strome indu-
ziert werden. Mogliche Beeinflussung des
menschlichen Kodrpers kann die Storung im
Reizleitungssystem sein.

Elektrisches Wechselfeld

Sobald an einer elektrischen Leitung Spannung
anliegt entsteht ein elektrisches Wechselfeld.
Dazu braucht es keinen Verbraucher.
Verursacher solcher elektrischen Wechselfelder
sind potentiell alle technischen Gerédte im
Haushalt wie Leitungen, Geréate, Steck- und
Verteilerdosen. Befindet sich ein Korper in einem
solchen Wechselfeld schwingen frei bewegliche
Ladungstrager im Korper mit diesem Feld mit.
Magliche Folgen kdnnen eine Beeinflussung der
Melatoninsynthese und/oder der
Zellkommunikation sein sowie Korperstrome,
die Gewebezellen in Nerven und Muskeln
unterschwellig stimulieren.

Wohnung abklaren, Sie suchen Rat und Unterstltzung?

Magnetisches Wechselfeld

Magnetische Wechselfelder entstehen dann,
wenn Strom fliel3t, also bei Inbetriebnahme der
Gerédte. Magnetische Wechselfelder konnen
ausgehen  von Leitungen, Gerédten, Trans-
formatoren, Motoren, Spulen, Leuchten,
Freileitungen der Bundesbahn u. a.. Diese Felder
durchdringen den Kérper und fihren zu einer
Wirbelstrombildung. Durch Beeinflussung des
Hormonsystems, speziell der Ausschittung von
Melatonin konnen Schlafstorung, degenerative
Veranderungen (Alzheimer, Parkinson) oder
psychische Storungen (Depressionen) beglnstigt
werden

Elektromagnetische Felder

Elektromagnetische Felder sind heute
allgegenwartig: Mobilfunk, Radio-/Fernsehen,
Radar. Aber auch in unseren Wohnungen haben
wir Quellen installiert, wie DECT-Telefone,
Bluetooth, WLAN ... .

Bei moglichen Auswirkungen auf die Gesundheit
missen zwei Wirkungspfade betrachtet werden:

- die thermische Wirkung
(Erwdrmung des Gewebes)

- die athermische Wirkung
(Veréanderung chem. Reaktionen,
Induzierung elektrischer Stréme)

Die athermische Wirkung ist im Vergleich zu der
Thermischen weit weniger untersucht.
Vielzdhlige Studien lassen jedoch kaum einen
Zweifel daran, dass der Mensch gesundheitliche
Schéden nehmen kann.
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